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        Основные ссылки

    
  
    	Главная
	Новости	Архив Новостей за 2009 - 2010 год
	 Архив Новостей за 2008 - 2009 год
	Архив Новостей за 2007- 2008 год
	 Архив Новостей за 2006 - 2007 год


	Фото	2004	Семинар в Одессе
	Семинар в Сосновом Бору


	2005	Прием и проведение семинара в Киеве
	Семинар в Туле - Радовице Спасович
	В гостях проездом


	2006	Апрельский семинар в Киеве


	2007
	2008	Семинар в Санкт- Петербурге
	Лучший УКЕ - 2008 года


	2009	Московский семинар
	Группа "Локомотив" - дети


	2010
	2011	Первый день - тренировка на Северном
	Семинар в Ростове на Дону
	Представители кендо


	2012	8 марта
	Фотоотчет о семинаре в Ростове на Дону
	Семинар в Киеве
	45 лет Любомира Врачаревича в спорте


	2013	VI Семинар в Ростове на Дону
	Тульский семинар
	Тренировки на Динамо летом- всегда
	Лето, море, тренировки
	День города в Ростове на Дону


	2014	Семинар в Ростове на Дону. Апрель.
	Тренировки на "Динамо".




	Видео
	Тренеры	Тренер Ивженко Владимир
	Тренер Бек Андрей
	Тренер Перестенко Татьяна
	Тренер Дубровин Сергей
	Тренер Труханова Виктория


	Наши залы	Зал ЗЖМ,  "Локомотив"
	Зал центр, ОДФК
	Зал Центр ЦГБ
	Зал на Стачки - Квант Атлет


	 О нас	Основатель Реального Айкидо
	Президент Ростовского центра Реального Айкидо
	Ст. тренер Ростовского областного центра Реального Айкидо
	Техники для экзамена
	Документы	Лицензии
	Аттестация
	Заявления	Дети
	Взрослые




	Атрибутика


	Статьи	Тезисы РА
	Серия : Сочинения о Реальном Айкидо , авторы наши ученики
	От спортзала до сборов на стадионе
	Появление Реального айкидо в Ростове-на-Дону 
	Мнение специалиста.
	Это нужно знать и уметь всем
	Защити себя сама
	Реальное Айкидо для детей


	Ссылки	WCRA	World Centre of Real Aikido
	Klub Realnog aikidoa "Vračarević"
	Клуб Реалного Аикидо „УЧА“ 


	Российские ресурсы	Санкт-Петербургская Федерация реального айкидо "CФЕРА"
	Екатеринбургская федерация Реального Айкидо
	Краснодарский клуб Реального Айкидо
	Красноярский Центр Реального Айкидо
	Московский Центр Реального Айкидо
	Московский клуб Реального Айкидо "КОИ"
	Ростов любомирсамооборона


	Иностранные представительства WCRA	Азербайджанский Центр Реального Айкидо
	Израильский Центр Реального Айкидо 
	Киевский клуб Реального Айкидо 
	Казахстанский Центр Реального Айкидо г. Алматы
	Украинский центр реального айкидо
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    Адреса спортзалов

	
		Зал Центр, ОДФК
	
		Зал ЗЖМ, "Локомотив"
	
		Зал на Стачки - Квант Атлет
	
		Ростовский Центр Реального Айкидо 

e-mail : aikido-real@mail.ru

  

  

 


 
						

					

					
						
							
  

      
  
    Телефон для справок и консультаций

Старший тренер областного центра Реального Айкидо  – Ивженко Владимир Леонидович 

1.  Вы проживаете в другом городе, заинтересовались системой самообороны Реальное айкидо, хотите открыть клуб или заниматься сами. Звоните, мы Вам поможем.

2.  Вы ростовчанин(ка), Вы или Ваш ребенок хотите заниматься Реальным айкидо, не можете определиться где или у кого. Звоните, мы поможем Вам, подскажем ближайший клуб, тренера.

3.  Вы занимались или занимаетесь Реальным айкидо, может, уже являетесь учеником нашей организации, у Вас есть вопросы, нужна консультация о тренировках, условиях занятий, о тренере. Звоните, я постараюсь ответить на Ваши вопросы.

4.  Нам интересно Ваше мнение, мы будем учитывать Ваши замечания. Мы работаем на развитие стиля Реальное айкидо. Мы работаем для Вас.

Телефон для справок 89185000100.

С уважением,  Владимир Ивженко.
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